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BERATEN & HELFEN

Angebot Termin Teilnahme

Rückblick & Ausblick Freitag, 9. Januar

Ball der Begegnung, Huisheim Freitag, 23. Januar

Faschingsball Schweinspoint Freitag, 6. Februar

Kino-Nachmittag Freitag, 13. Februar

Frühlings-Werkstatt Freitag, 6. März

Single-Disko Samstag, 21. März

Bauernhof-Erlebnis Freitag, 17. April

Stadtführung, leichte Sprache Freitag, 8. Mai

Picknick am Hafen Freitag, 12. Juni

Tauschparty Freitag, unbekannt

Ausflüge

WIR 
SUCHEN: 
EHREN-
AMTLICHE 
HELFERINNEN
& HELFER
Gutes tun und besser fühlen. Sie haben das Herz am rechten Fleck 
und ein wenig Zeit übrig, uns mit Ihrer ehrenamtlichen Hilfe zu 
unterstützen? 
Für Ihre Zeit und Ihr Engagement gibt es von uns auch eine kleine 
Aufwandsentschädigung.

Mehr Informationen zu ehrenamtlichem Engagement finden Sie
unter: www.sanktjohannes.com/stiftung/ehrenamt

1.  
Halbjahr

2026

Angebot Termin Teilnahme

Besinnungstage MI – FR: 18. bis 20. Februar

Mehrtägiger Ausflug

Anmerkungen 

Angebot Termin Teilnahme

Ferienprogramm Dienstag, 7. April

Ferienprogramm Mittwoch, 8. April

Ferienprogramm Donnerstag, 9. April

Ferienprogramm Freitag, 10. April

Ferienprogramm Ostern



INFORMATIONEN 
ZUR TEILNAHME

Telefon: 0906/700 10 - 350
oba@sanktjohannes.com

oder Anmeldezettel

KONTAKTDATEN  
& ANMELDUNG

www.sanktjohannes.com

OFFENE 
BEHINDERTENARBEIT

Wir, die Offene Behindertenarbeit der Stiftung Sankt Johannes 
(OBA), sind eine Beratungs- und Kontaktstelle für Menschen mit 
Behinderung und deren Angehörige. Unsere Beratung ist individuell, 
kostenfrei und vertraulich. Gerne beraten wir Dich auch zuhause!

Familienunterstützender Dienst (FUD)

Wir bieten Begleitung und Unterstützung von Menschen mit 
Behinderung und deren Angehörige im Alltag an. Dies ganz  
individuell im privaten Umfeld.

FREIZEIT UND BILDUNG

Wir haben inklusive Freizeitangebote für alle. Gemeinsam orga-
nisieren wir Treffen in Stadt und Land und sind überall dabei. Die 
Angebote sind abwechslungsreich und kostengünstig. Da ist für 
jeden etwas dabei!

Beratung

Stiftung Sankt Johannes
Offene Behindertenarbeit – OBA
Zirgesheimer Str. 13, 86609 Donauwörth

Telefon: 0906/700 10 - 350
oba@sanktjohannes.com

Mehr Infos unter 
sanktjohannes.com

ANMELDUNG
Name: Nachname:

Intern: Gruppe / Standort

Bitte per Post an die Offene Behindertenarbeit, Zirgesheimer Straße 13, 
86609 Donauwörth oder per Mail an oba@sanktjohannes.com

Setze Dein Kreuz bei den Angeboten, an denen Du teilnehmen willst.

Telefon: E-Mail:Die Anmeldung ist verbindlich.

Wir schicken Dir am Ende des Monats eine Rechnung über die  
Gesamt-Kosten der teilgenommenen Angebote.

Bei Vorhandensein eines Pflegegrads (Pflegegrad 1–5) rechnen wir 
zusätzlich Betreuungskosten mit der Pflegekasse ab. Diese liegen 
bei 15 € pro Stunde. Wenn Du Einzelbetreuung benötigst, infor-
miere Dich im OBA-Büro über die zusätzlichen Kosten.

Die Abmeldung von einem Angebot bis Anmeldeschluss ist kostenlos.

Bei späterer Absage oder Nicht-Erscheinen müssen die Gesamt- 
Kosten des jeweiligen Angebots bezahlt werden.

Wenn sich weniger als 5 Personen anmelden, kann es sein, dass 
wir das Angebot absagen.

Wir bieten in der Regel keine Abholungen von Zuhause oder 
Heimfahrten an. Falls Du eine Abholung oder Heimfahrt brauchst, 
melde Dich im OBA-Büro.

Bringe bitte immer Deinen Schwer-Behinderten-Ausweis mit.

Bei Ausflügen immer ausreichend Getränke, Taschen-Geld und  
passende Kleidung mitnehmen.

Im Notfall erreichst Du uns eine Stunde vor dem Angebot auf  
unserem OBA-Handy: 0151 145 77 519.

BERATEN & HELFEN

Pflegegrad: GdB Merkzeichen:

Regelmäßige Angebote

Angebot Termin Teilnahme

Offener Treff 
Rain am Lech

Dienstag, 27. Januar

Dienstag, 24. Februar

Dienstag, 24. März

Dienstag, 28. April

Dienstag, 26. Mai

Dienstag, 23. Juni

Kegeln in  
Schweinspoint

Mittwoch, 21. Januar

Mittwoch, 18. März

Mittwoch, 15. April

Mittwoch, 20. Mai

Mittwoch, 17. Juni

Kochkurs

Samstag, 24. Januar

Samstag, 28. März

Samstag, 30. Mai

Schreibwerkstatt

Freitag, 16. Januar

Freitag, 13. Februar

Freitag, 13. März

Freitag, 24. April

Freitag, 22. Mai

Freitag, 19. Juni



BERATEN & HELFEN

REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

LAUFGRUPPE

	 DATUM 			   UHRZEIT	   	
	 jeden Montag 		  von 17:00 – 18:00 Uhr
	 (außer Feiertage) 

Wir entscheiden, je nach Wetter, ob wir Spiele spielen  
oder eine Runde laufen.

	 TREFFPUNKT		
	 Wohnheim Donaublick, Zirgesheimer Str. 27 a, 
	 Donauwörth

	 KOSTEN 
	 kostenlos
	
	 ANMELDUNG: im OBA-Büro

	 Bringe bitte wetterfeste Kleidung mit. 

KOCHKURS

Gemeinsam kochen und genießen wir unsere leckeren Gerichte.  

	 DATUM – Samstag: 
	 24. Januar | 28. März | 30. Mai
	 	
	 UHRZEIT				    
	 von 10:00 – 15:00 Uhr		

	 TREFFPUNKT: Tagesstätte, 
	 Zirgesheimer Str. 15, Donauwörth

	 KOSTEN: 15 € 
	
	 ANMELDUNG: jeweils bis eine Woche vor dem Termin



BERATEN & HELFEN

MAMPF UND RATSCH, RAIN AM LECH

Wir treffen uns einmal im Monat beim Boarn in Rain zum  
gemütlichen Beisammensein, Ratschen und Essen. Jeder ist 
herzlich willkommen. Mitfahrgelegenheit nach Absprache.

	 DATUM – Dienstag
	 27. Jan. | 24. Feb. | 24. März | 28. April | 26. Mai | 23. Juni	
	
	 UHRZEIT				    
	 von 18:00 – 20:00 Uhr		

	 TREFFPUNKT
	 Gasthaus zum Boarn, Hauptstraße 28, Rain		

	 KOSTEN & SONSTIGES
	 Bringe bitte Geld für Essen und Getränke mit. 
	
	 ANMELDUNG: im OBA-Büro, eine Woche vorher

KEGELN IN SCHWEINSPOINT 

Lust auf Kegeln in geselliger Runde? Du kannst mit uns kegeln 
und dabei leckeres Essen genießen. Zusammen verbringen wir 
eine tolle Zeit. Bringe bitte Deine Turnschuhe mit. 

	 DATUM – Mittwoch
	 21. Jan. | 18. März | 15. April | 20. Mai | 17. Juni
	 	
	 UHRZEIT				    
	 von 17:00 – 19:00 Uhr	
	

	 TREFFPUNKT
	 16:30 Uhr Abfahrt Donauwörth: Zirgesheimer Str. 13, 		
	 Eingang Fachzentrum 
	 17:00 Uhr im Diepoldzentrum, Schweinspoint	
	
	 KOSTEN & SONSTIGES
	 5 € + Geld für Essen und Getränke
	
	 ANMELDUNG: jeweils eine Woche vor dem Termin

SCHREIB-WERKSTATT 
 
In unserer Schreib-Werkstatt lassen wir unseren Gedanken 
freien Lauf. Wir schreiben Gedichte und Geschichten – über 
Dinge, die uns bewegen. Komme gerne dazu.  
Du brauchst keine Vorkenntnisse. Wir unterstützen Dich beim 
Schreiben und Dichten. 

	 DATUM – Freitag: 
	 16. Januar | 13. Februar | 13. März
	 24. April | 22. Mai | 19. Juni
	 	
	 UHRZEIT				    
	 von 12:30 – 14:00 Uhr		

	 TREFFPUNKT: Fachzentrum, 1. OG.
	 Zirgesheimer Str. 13, Donauwörth

	 KOSTEN & SONSTIGES: kostenlos
	
	 ANMELDUNG: jeweils eine Woche vor dem Termin



BERATEN & HELFEN

KINO-NACHMITTAG

Wir verbringen einen Nachmittag zusammen. Es gibt Kleinigkei-
ten zu Essen und einen lustigen Film. Hast du Lust?  
Komm vorbei!

DATUM:  Freitag,		  UHRZEIT	
13. Februar 15:00 – 18:00 Uhr

TREFFPUNKT / ORT
Fachzentrum an der Donau
Zirgesheimer Str. 13, Donauwörth

KOSTEN & SONSTIGES
5 €

AUSFLÜGE

RÜCKBLICK & AUSBLICK

Wir schauen gemeinsam die Fotos vom letzten Jahr an –  
was haben wir alles erlebt? Dann überlegen wir gemeinsam, 
was wir und in der zweiten Jahreshälfte vornehmen wollen. 

DATUM:  Freitag,	 	 UHRZEIT	
9. Januar von 15:00 – 18:00 Uhr

TREFFPUNKT
Tagesstätte
Zirgesheimer Str. 15, Donauwörth

KOSTEN & SONSTIGES
5 € 

BALL DER BEGEGNUNGEN IN HUISHEIM

Endlich wieder Fasching! Gemeinsam fahren wir nach Huisheim, 
treffen alte Bekannte und lernen neue Leute kennen. Dort wird 
getanzt, gefeiert und eine tolle Zeit verbracht. 

DATUM:  Freitag,		  UHRZEIT	
23. Januar ab 18:00 – 24:00 Uhr

TREFFPUNKT / ORT
Fachzentrum an der Donau
Zirgesheimer Str. 13, Donauwörth

KOSTEN & SONSTIGES
25 € 
Bringe bitte Geld für  
Essen und Getränke mit.

	 ANMELDUNG: bis zum 09.01.2026

FASCHINGSBALL in SCHWEINSPOINT

"Wilder Westen", lautet das Motto. Wir feiern gemeinsam 
Fasching in Schweinspoint. Komm gerne verkleidet.  
Helau! 

DATUM UHRZEIT	
Freitag, 6. Februar	 von 16:00 – 21:00 Uhr	

TREFFPUNKT: 
15:30 Uhr: Fachzentrum an der Donau

Zirgesheimer Str. 13, Donauwörth
16:00 Uhr: Diepoldzentrum in Schweinspoint

KOSTEN & SONSTIGES
15 €, plus Geld  
für Essen und Trinken  

	 ANMELDUNG:
bis 30.01.2026
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FRÜHLINGS-WERKSTATT

Komm vorbei und sei kreativ: aus Natursachen machen wir  
etwas Schönes für den Ostertisch und naschen schon mal 
Ostereier – Schoko oder Hühnerei – das entscheidest Du. 

	 DATUM: Freitag,	 	 UHRZEIT	
	 6. März	 		  von 15:00 –  18:00 Uhr
	
	 TREFFPUNKT: Tagesstätte
	 Zirgesheimer Str. 15, Donauwörth	

	 KOSTEN & SONSTIGES
	 5 €
	
	

SINGLE-DISKO

Hast Du Lust zu tanzen? Hast Du Lust zu feiern? Hast Du Lust 
zu flirten? Flirten: das heißt einer anderen Person zeigen, dass 
man Interesse an ihr oder ihm hat, durch anlächeln, anschauen 
oder ansprechen. Wir trauen uns! 

	 DATUM Samstag, 	 UHRZEIT	
	 21. März 		  von 18:00 – 22:00 Uhr
		
	 TREFFPUNKT:  
	 Mensa, Fachzentrum an der Donau
	 Zirgesheimer Str. 13, Donauwörth		

	 KOSTEN
	 Eintritt frei. Bringe bitte Geld 
	 für Getränke mit. 
	
	 ANMELDUNG: 
	 bis zum 13.03.2026

BAUERNHOF-ERLEBNIS

Wir erleben die Tiere auf dem Bauernhof und lernen die Esel-
familie kennen. Zwischendurch stärken wir uns mit Kaffee und 
Kuchen. Perfekt, wenn Du neue Leute kennenlernen willst. Es 
kommt zu diesem Termin eine Gruppe aus Nördlingen mit dazu. 

	 DATUM:  Freitag,		  UHRZEIT	
	 17. April 	 	 ab 15:30 –  17:30 Uhr
		
	 TREFFPUNKT: 14:45 Uhr, Fachzentrum an der Donau
	 Zirgesheimer Str. 13, Donauwörth	
	 15:30 Uhr am Johannes Hof, 
	 Am Sandacker 1, Schweinspoint
	
	 KOSTEN & SONSTIGES
	 Ca. 15 €, 
	 bringe bitte wetterfeste  
	 Kleidung mit.  
	



TAUSCHPARTY IN DONAUWÖRTH

Die Tauschparty ist ein inklusives Projekt. Wir haben hier  
gemeinsam eine Veranstaltung auf die Beine gestellt, bei der 
Dinge gespendet, getauscht oder einfach für 1 € mitgenommen 
werden können. Komm vorbei und finde tolle Sachen! 

	 DATUM:  Freitag,		  UHRZEIT	
	 noch offen	 	 von 16:00 –  19:00 Uhr
		
	 TREFFPUNKT: 
	 wird noch bekannt gegeben
	
	 KOSTEN & SONSTIGES
	 1 € Eintritt
	 Bringe bitte Geld für Essen und Getränke mit.
	
	

BERATEN & HELFEN

STADTFÜHRUNG IN LEICHTER SPRACHE

Florian, unser Stadtführer, zeigt uns in leichter Sprache das 
Beste aus Donauwörth. 

	 DATUM: Freitag,	 	 UHRZEIT	
	 8. Mai	 		  von 15:00 –  18:00 Uhr
	
	 TREFFPUNKT: Fachzentrum an der Donau 
	 Zirgesheimer Str. 13, Donauwörth	

	 KOSTEN 
	 5 €
	
	

PICKNICK AM HAFEN

Zusammen bereiten wir ein Picknick vor, sitzen dann  
gemeinsam an der Donau und entspannen uns im Sonnenlicht. 

	 DATUM Freitag,	  	 UHRZEIT	
	 12. Juni	  		  von 15:00 – 18:00 Uhr
		
	 TREFFPUNKT:  Fachzentrum an der Donau 
	 Zirgesheimer Str. 13, Donauwörth		

	 KOSTEN
	 5 €
	

MEHRTÄGIGES ANGEBOT

BESINNUNGSTAGE

Gemeinsam verbingen wir drei Tage in St. Ottilien am Ammer-
see. Hier werden wir uns mit einem religiösen Thema beschäf-
tigen. Es begleitet uns Susanne Rieger (Seelsorgerin von Sankt 
Johannes) und wir erkunden die Gegend. Als Abschluss feiern 
wir einen Wort-Gottesdienst mit Diakon Thomas Schmidt. 
Unterkunft mit Vollpension. 

	 DATUM: Mittwoch bis Freitag, 
	                18. bis 20. Februar		

	 TREFFPUNKT: Fachzentrum an der Donau 
	 Zirgesheimer Str. 13, Donauwörth	
	
	 KOSTEN & SONSTIGES
	 Kosten auf Anfrage.
	 Informationen werden Dir bei Interesse zugeschickt. 
	 Anmeldung im OBA-Büro bis 30.01.2026
	
	



01 DO 01 SO 01 SO

02 FR 02 MO 02 MO

03 SA 03 DI 03 DI

04 SO 04 MI 04 MI

05 MO 05 DO 05 DO

06 DI 06 FR  FASCHING SP 06 FR FRÜHLINGS-W.

07 Mi 07 SA 07 SA

08 DO 08 SO 08 SO

09 FR RÜCK-AUSBLICK 09 MO 09 MO

10 SA 10 DI 10 DI

11 SO 11 MI 11 MI

12 MO 12 DO 12 DO

13 DI 13 FR S.-W. /  KINO 13 FR SCHREIB-WERK.

14 MI 14 SA 14 SA

15 DO 15 SO 15 SO

16 FR SCHREIB-WERK. 16 MO 16 MO

17 SA 17 DI 17 DI

18 SO 18 MI   BESINN- 18 MI   KEGELN

19 MO 19 DO  UNGS- 19 DO

20 DI 20 FR   TAGE 20 FR

21 MI   KEGELN 21 SA 21 SA  SINGLE-DISKO

22 DO 22 SO 22 SO

23 FR  BALL HUISHEIM 23 MO 23 MO

24 SA   KOCHKURS 24 DI   O. TREFF RAIN 24 DI   O. TREFF RAIN

25 SO 25 MI 25 MI

26 MO 26 DO 26 DO

27 DI   O. TREFF RAIN 27 FR 27 FR 

28 MI  28 SA 28 SA   KOCHKURS

29 DO 29 SO

30 FR 30 MO

31 SA 31 DI

JANUAR	      FEBRUAR  	  MÄRZ
01 MI 01 FR 01 MO

02 DO 02 SA 02 DI

03 FR 03 SO 03 MI

04 SA 04 MO 04 DO

05 SO 05 DI 05 FR

06 MO 06 MI 06 SA

07 DI   FERIEN- 07 DO 07 SO

08 MI  PRO- 08 FR STADTFÜHRUNG 08 MO

09 DO  GRAMM 09 SA 09 DI

10 FR   OSTERN 10 SO 10 MI

11 SA 11 MO 11 DO

12 SO 12 DI 12 FR    PICKNICK

13 MO 13 MI 13 SA

14 DI 14 DO 14 SO

15 MI   KEGELN 15 FR 15 MO

16 DO 16 SA 16 DI

17 FR  BAUERNHOF 17 SO 17 MI    KEGELN 

18 SA 18 MO 18 DO

19 SO 19 DI     19 FR SCHREIB-WERK.

20 MO 20 MI   KEGELN 20 SA

21 DI 21 DO 21 SO

22 MI 22 FR SCHREIB-WERK. 22 MO

23 DO 23 SA 23 DI   O. TREFF RAIN

24 FR SCHREIB-WERK. 24 SO 24 MI

25 SA 25 MO 25 DO

26 SO 26 DI   O. TREFF RAIN 26 FR

27 MO 27 MI 27 SA

28 DI   O. TREFF RAIN 28 DO 28 SO

29 MI 29 FR 29 MO

30 DO 30 SA   KOCHKURS 30 DI

31 SO

APRIL	      MAI		   JUNI



Ein inklusives Ferienprogramm mit Euch! 

Gemeinsam starten wir jeden Tag mit einem guten Frühstück. 
Mittagessen, Zwischenmahlzeiten & Getränke sind im Preis in-
begriffen. Wir erobern die nähere Umgebung, werden die Natur 
entdecken, ebenso wie die Stadt und die Spielplätze. 
Wir versuchen, viel draußen zu sein. Begegnung schaffen für 
Kinder mit und ohne Beeinträchtigung mit Spaß und Zeit. 
Kommt auf uns zu, wenn ihr Fragen habt: 
oba@sanktjohannes.com 

	 DATUM: Dienstag – Freitag     UHRZEIT	
	 7. bis 10. April 	  	     jeweils  9:00 – 15:00 Uhr
		
	 TREFFPUNKT: Fachzentrum an der Donau. 
	 Zirgesheimer Str. 13, Donauwörth	

	 KOSTEN & SONSTIGES
	 noch offen

	 Für Kinder von 5 – 11 Jahren: Ihr habt die Möglichkeit  
	 einzelne Tage zu buchen oder die gesamte Woche.
	 Wir wünschen uns explizit alle Kinder in unserem 
	 Ferienprogramm, egal ob eingeschränkt oder nicht. 		
	 Bitte sprecht mit uns, was Ihr braucht und wünscht.

	 Gegen Aufpreis ist auch eine frühere Buchungszeit am 	
	 Vormittag möglich.
	 	
	 ANMELDUNG
	 Anmeldung bis zum 20.03.2026

	

FERIENPROGRAMM OSTERN 

Gemeinsam die Osterferien gestalten


