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BERATEN & HELFEN

Angebot Termin Teilnahme

Ball der Begegnung in 
Huisheim Freitag, 31. Januar

Single-Abend Oettingen Freitag, 14. Februar

Faschingsball Schweinspoint Freitag, 21. Februar

Tausch-Party in Augsburg Freitag, 14. März

Maifeier Mittwoch, 30. April

Tausch-Party in Donauwörth Freitag, 6. Juni

Freilichtbühne in 
Donauwörth

wird noch bekannt 
gegeben

Ausflüge

WIR 
SUCHEN: 
EHREN-
AMTLICHE 
HELFERINNEN
& HELFER
Gutes tun und besser fühlen. Sie haben das Herz am rechten Fleck 
und ein wenig Zeit übrig, uns mit Ihrer ehrenamtlichen Hilfe zu 
unterstützen? 
Für Ihre Zeit und Ihr Engagement gibt es von uns auch eine kleine 
Aufwandsentschädigung.

Mehr Informationen zu ehrenamtlichem Engagement finden Sie
unter: www.sanktjohannes.com/stiftung/ehrenamt

Angebot Termin Teilnahme

Winterliches Lagerfeuer im Tipi Mittwoch, 22. Januar

Winter-Wald-Spaziergang Mittwoch, 26. Februar

Harz-Salbe & Musik im Tipi Mittwoch, 12. März

Bärlauch-Pesto kochen Mittwoch, 26. März

Basteln zu Ostern Mittwoch, 9. April

Wild-Kräuter-Wanderung Mittwoch, 14. Mai

Pfingst Wald-Erlebnis Mittwoch, 28. Mai

Buntes Grillen im Tipi Mittwoch, 25. Juni

NATUR ERLEBEN am Wurzelhof 

1.  
Halbjahr

2025

Angebot Termin Interesse

Besinnungstage 19. Mai bis 21. Mai

Mehrtägiges Angebot



INFORMATIONEN 
ZUR TEILNAHME

Telefon: 0906/700 10 - 350
oba@sanktjohannes.com

oder Anmeldezettel

KONTAKTDATEN  
& ANMELDUNG

www.sanktjohannes.com

OFFENE 
BEHINDERTENARBEIT

Wir, die Offene Behindertenarbeit der Stiftung Sankt Johannes 
(OBA), sind eine Beratungs- und Kontaktstelle für Menschen mit 
Behinderung und deren Angehörige. Unsere Beratung ist individuell, 
kostenfrei und vertraulich. Gerne beraten wir Dich auch zuhause!

Familienunterstützender Dienst (FUD)

Wir bieten Begleitung und Unterstützung von Menschen mit 
Behinderung und deren Angehörige im Alltag an. Dies ganz  
individuell im privaten Umfeld.

FREIZEIT UND BILDUNG

Wir haben inklusive Freizeitangebote für alle. Gemeinsam orga-
nisieren wir Treffen in Stadt und Land und sind überall dabei. Die 
Angebote sind abwechslungsreich und kostengünstig. Da ist für 
jeden etwas dabei!

Beratung

Stiftung Sankt Johannes
Offene Behindertenarbeit – OBA
Zirgesheimer Str. 13, 86609 Donauwörth

Telefon: 0906/700 10 - 350
oba@sanktjohannes.com

Mehr Infos unter 
sanktjohannes.com

ANMELDUNG
Name: Nachname:

Intern: Gruppe / Standort

Regelmäßige Angebote

Bitte per Post an die Offene Behindertenarbeit, Zirgesheimer Straße 13, 
86609 Donauwörth oder per Mail an oba@sanktjohannes.com

Setze Dein Kreuz bei den Angeboten, an denen Du teilnehmen willst.

Telefon: E-Mail:
Die Anmeldung ist verbindlich.

Wir schicken Dir am Ende des Monats eine Rechnung über die  
Gesamt-Kosten der teilgenommenen Angebote.

Bei Vorhandensein eines Pflegegrads (Pflegegrad 1–5) rechnen wir 
zusätzlich Betreuungskosten mit der Pflegekasse ab. Diese liegen 
bei 9 € pro Stunde. Wenn Du Einzelbetreuung benötigst, informie-
re dich im OBA-Büro über die zusätzlichen Kosten.

Die Abmeldung von einem Angebot bis Anmeldeschluss ist kostenlos.

Bei späterer Absage oder Nicht-Erscheinen müssen die Gesamt- 
Kosten des jeweiligen Angebots bezahlt werden.

Wenn sich weniger als 5 Personen anmelden, kann es sein, dass 
wir das Angebot absagen.

Wir bieten in der Regel keine Abholungen von Zuhause oder 
Heimfahrten an. Falls Du eine Abholung oder Heimfahrt brauchst, 
melde Dich im OBA-Büro.

Bringe bitte immer Deinen Schwer-Behinderten-Ausweis mit.

Bei Ausflügen immer ausreichend Getränke, Taschen-Geld und  
passende Kleidung mitnehmen.

Im Notfall erreichst Du uns eine Stunde vor dem Angebot auf  
unserem OBA-Handy: 0151 145 77 519.

BERATEN & HELFEN

Pflegegrad: GdB Merkzeichen:

Angebot Termin Teilnahme

Laufgruppe jeden Montag

Schreibwerkstatt

Freitag, 28. Februar

Freitag, 21. März

Freitag, 11. April

Freitag, 16. Mai

Freitag, 6. Juni

Offener Treff
Rain am Lech

28. Januar, 25. Februar, 
25. März, 22. April, 
27. Mai, 24. Juni

Tanzkurs Line Dance 24. Januar, 7. März, 28. März, 
25. April, 23. Mai, 27. Juni

Kegeln in  
Schweinspoint

Mittwoch, 15. Januar

Mittwoch, 19. Februar

Mittwoch, 19. März

FREIZEITGRUPPE

Neues Jahr Treffen Freitag, 10. Januar  

Kino-Nachmittag Freitag, 7. Februar  

Antonius-Kapelle Freitag, 14. März

Osterbasteln Freitag, 4. April

Stadtführung Don. Freitag, 9. Mai

Ausflug zum Dehner Freitag, 13. Juni 



BERATEN & HELFEN

REGELMÄSSIGE ANGEBOTE

LAUFGRUPPE / SPIELEABEND

Jeden Montag (außer Feiertag) entscheiden wir je nach Wetter,  
ob wir Spiele spielen oder eine Runde laufen. 

 DATUM   UHRZEIT
 jeden Montag  von 17:00 – 18:00 Uhr

 TREFFPUNKT  
 Zirgesheimer Str. 27 a 
 Donauwörth, 
 Wohnheim Donaublick

 KOSTEN & SONSTIGES
 kostenlos, Anmeldung gewünscht
 Komm einfach vorbei.

FREIZEITGRUPPE

 DATUM    UHRZEIT     
 – Freitag   von 15:00 – 18:00 Uhr

10. Januar   Neues Jahr - Ausblick und Wünsche
7. Februar   Kino-Nachmittag
14. März     Antonius-Kapelle in Asbach-Bäumenheim 
4. April      Osterbasteln
9. Mai      Stadtführung in Leichter Sprache in Donauwörth
13. Juni     Ausflug zum Dehner nach Rain

 TREFFPUNKT  
 Zirgesheimer Str. 13, Fachzentrum Donauwörth

 KOSTEN & ANMELDUNG
 Jeweils 10 €
 Bringe bitte Geld für Essen und Getränke mit. 
 Anmeldung bis 1 Woche vor dem Angebot. 



BERATEN & HELFEN

OFFENER TREFF RAIN AM LECH

Wir treffen uns einmal im Monat beim Boarn in Rain zum ge-
mütlichen Beisammensein, Ratschen und Essen. Jeder ist 
herzlich willkommen.

 DATUM – Dienstag
 28. Jan. | 25. Feb. | 25. Mär. | 22. Apr. | 27. Mai | 24. Juni 
 
 UHRZEIT     
 von 18:00 – 20:00 Uhr  

 TREFFPUNKT
 Gasthaus zum Boarn, Hauptstr. 28, Rain  

 KOSTEN & SONSTIGES
 Bringe bitte Geld für Essen und Getränke mit. 
 
 ANMELDUNG: im OBA-Büro, eine Woche vorher

TANZ-KURS LINE DANCE "Lain Däns"

Willst Du tanzen lernen? Komm zum Line-Dance Kurs. Line-
Dance ist Englisch und wird wie "Lain Däns" ausgesprochen und 
bedeutet "Reihentanz". Das ist ein Tanz, den jeder lernen kann. 
Du musst dafür keinen Tanz-Partner haben. Wir tanzen in einer 
Reihe und machen einfache Schritte zur Musik. 

 DATUM – 6 Termine, Freitag: 
 24. Januar | 7. März | 28. März
 25. April | 23. Mai | 27. Juni

 UHRZEIT
 von 15:00 – 16:00 Uhr

 TREFFPUNKT: Mensa, Fachzentrum an der Donau, 
 Zirgesheimer Str. 13, Donauwörth  

 KOSTEN & SONSTIGES: kostenlos
 
 ANMELDUNG: bis eine Woche vor Termin

KEGELN IN SCHWEINSPOINT 

Lust auf Kegeln in geselliger Runde? Du kannst mit uns kegeln 
und dabei leckeres Essen genießen. Zusammen verbringen wir 
eine tolle Zeit. Bringe bitte Deine Turnschuhe mit. 

 DATUM – Mittwoch
 15. Januar | 19. Februar | 19. März
  
 UHRZEIT     
 von 17:00 – 19:00 Uhr  

 TREFFPUNKT
 16:30 Uhr Abfahrt Donauwörth: Zirgesheimer Str. 13,   
 Eingang Fachzentrum 
 17:00 Uhr Gasthaus "Zum Felsen" Diepoldzentrum
 Schweinspoint  

 KOSTEN & SONSTIGES
 5 € für Kosten für Essen und Trinken
 
 ANMELDUNG: jeweils eine Woche vor dem Termin

KOCHKURS

Gemeinsam kochen und genießen wir unsere leckeren Gerichte.  

 DATUM – Samstag: 
 18. Januar | 22. März | 24. Mai
  
 UHRZEIT     
 von 10:00 – 15:00 Uhr  

 TREFFPUNKT: Tagesstätte, 
 Zirgesheimer Str. 15, Donauwörth

 KOSTEN & SONSTIGES: 15 € 
 
 ANMELDUNG: jeweils eine Woche vor dem Termin



BERATEN & HELFEN

NATUR ERLEBEN am Wurzelhof

Winterliches Lagerfeuer im Tipi mit Stockbrot und Musik 
mit Blick ins neue Jahr 

 DATUM:  Mittwoch, 22. Januar            KOSTEN: 6 €

 UHRZEIT
 16:30 – 18:30 Uhr

Anmeldung: eine Woche vorher

Das Angebot ist barrierefrei. 
Bringe bitte wetterfeste Kleidung mit. 
Für Teilnehmer aus dem ABW ist das Angebot kostenlos. 

 TREFFPUNKT für alle Wurzelhof-Aktivitäten

 16:15 Uhr Abfahrt Donauwörth: 
 Zirgesheimer Str. 13, Eingang Fachzentrum

 16:30 Uhr Wurzelhof, Sportplatzweg 4, Altisheim 

 

Kleiner Winter-Wald-Spaziergang & Lagerfeuer im Tipi 
mit Spurenlesen und Bastelmaterial sammeln

 DATUM:  Mittwoch, 26. Februar            KOSTEN: 5 €

 UHRZEIT
 16:30 – 18:30 Uhr

Anmeldung: eine Woche vorher

Eigene Harz-Salbe herstellen im Tipi mit Musik

 DATUM:  Mittwoch, 12. März            KOSTEN: 9 €

 UHRZEIT
 16:30 – 18:30 Uhr

Anmeldung: eine Woche vorher

Bitte kleines Schraubglas für Deine Salbe
mitbringen!

Bärlauch sammeln und Pesto machen
 
Bei Lechsend kann man den Bärlauch finden.  
Wir sammeln ihn und machen daraus leckeres Pesto.

 DATUM:  Mittwoch, 26. März            KOSTEN: 7 €

 UHRZEIT
 16:30 – 18:30 Uhr

Anmeldung: eine Woche vorher 
Bitte Schraubglas für Dein Pesto mitbringen!

Basteln zu Ostern, Gemüse aussähen und Musik

 DATUM:  Mittwoch, 9. April             KOSTEN: 6 €

 UHRZEIT
 16:30 – 18:30 Uhr

Anmeldung: eine Woche vorher



BERATEN & HELFENBERATEN & HELFEN

Wild-Kräuter-Wanderung und gemeinsames Essen
 
Aus den Wildkräutern machen wir eine leckere Kräuterbutter 
mit Kartoffeln. 

 DATUM:  Mittwoch, 14. Mai            KOSTEN: 7 €

 UHRZEIT
 16:30 – 18:30 Uhr

Anmeldung: eine Woche vorher

Pfingst-Wald-Erlebnis  

Wir lauschen und erkennen Vogelstimmen, lesen Spuren und 
genießen Düfte.  
 

 DATUM:  Mittwoch, 28. Mai            KOSTEN: 5 €

 UHRZEIT
 16:30 – 18:30 Uhr

Anmeldung: eine Woche vorher

Buntes Grillen im Tipi mit Gemüse ernten und Musik

 DATUM:  Mittwoch, 25. Juni             KOSTEN: 7 €

 UHRZEIT
 16:30 – 18:30 Uhr

Anmeldung: eine Woche vorher

NATUR ERLEBEN am Wurzelhof

SCHREIBWERKSTATT
In unserer Schreib-Werkstatt lassen wir unseren Gedanken frei-
en Lauf. Wir schreiben Gedichte und Geschichten – über Dinge, 
die uns bewegen. Komme gerne zu unserer Schreib-Werkstatt. 
Du brauchst keine Vor-Kenntnisse. Wir unterstützen Dich beim 
Schreiben und Dichten. 

 DATUM – Freitag: 
 28. Februar | 21. März | 11. April | 16. Mai | 6. Juni
  
 UHRZEIT     
 von 14:30 – 16:00 Uhr  

 TREFFPUNKT: Fachzentrum, 
 Zirgesheimer Str. 13, Donauwörth

 KOSTEN & SONSTIGES: kostenlos
 
 ANMELDUNG: jeweils eine Woche vor dem Termin



AUSFLÜGE
BALL der BEGEGNUNG in HUISHEIM

Endlich wieder Fasching! Gemeinsam fahren wir nach Huisheim, 
treffen alte Bekannte und lernen neue Leute kennen. Dort wird 
getanzt, gefeiert und eine tolle Zeit verbracht. 

 DATUM   UHRZEIT 
 Freitag, 31. Januar  von 18:00 – 24:00 Uhr 
 
 TREFFPUNKT: Fachzentrum an der Donau. 
 Zirgesheimer Str. 13, Donauwörth 

 KOSTEN & SONSTIGES
 25 € Unkostenbeitrag, plus Geld für Essen und Trinken 
 
 ANMELDUNG: bis 17. Januar

SINGLE ABEND in Oettingen

Singles aufgepasst! Die Diakonie und Diakoneo haben uns zu 
ihrem Single-Abend eingeladen. Wir machen uns gemeinsam 
einen schönen Abend: mit Tipps zum Flirten und Kennenlernen. 
Der Abend ist für Männer und Frauen. 

 DATUM   UHRZEIT 
 Freitag, 12. Februar  ab 16:15 – 20:45 Uhr
  
 TREFFPUNKT: Fachzentrum an der Donau. 
 Zirgesheimer Str. 13, Donauwörth 

 KOSTEN & SONSTIGES
 25 €, inkl. Eintritt und Fahrt, 
 plus Geld für Essen und Trinken
 
 ANMELDUNG: bis 7. Februar

BERATEN & HELFEN

FASCHINGSBALL in SCHWEINSPOINT

Wir feiern gemeinsam Fasching in Schweinspoint. Ein toller DJ 
und eine fetzige Band heizen die Stimmung ein! Freue dich auf 
ein tolles Programm mit vielen Besonderheiten. Komm gerne 
verkleidet. Wir werden eine Menge Spaß haben! 

 DATUM    UHRZEIT 
 Freitag, 21. Februar von 16:00 – 21:00 Uhr 
 
 TREFFPUNKT: 
 15:30 Uhr: Mensa, Fachzentrum an der Donau
       Zirgesheimer Str. 13, Donauwörth 
 16:00 Uhr: Diepoldzentrum in Schweinspoint

 KOSTEN & SONSTIGES
 15 €, plus Geld für Essen und Trinken  
 
 ANMELDUNG: 14. Februar

TAUSCHPARTY IN AUGSBURG

Die Tauschparty ist ein inklusives Projekt. Wir haben hier ge-
meinsam eine Veranstaltung auf die Beine gestellt, bei der  
Sachen gespendet, getauscht oder einfach für 1€ mitgenom-
men werden können. Komm vorbei und finde tolle Sachen! 

 DATUM:  Freitag,  UHRZEIT 
 14. März   von 16:00 – 19:00 Uhr
  
 TREFFPUNKT 
 wird noch bekannt gegeben 
 
 KOSTEN & SONSTIGES
 1 € Eintritt
 Bringe bitte Geld für Essen und Getränke mit.
 
 



MAIFEIER

Zünftig und mit Musik tanzen wir in den Mai.  
Gemeinsam stellen wir den Maibaum auf und tanzen zur Musik  
von unseren DJs! 

 DATUM: Mittwoch, UHRZEIT 
 30. April   von 16:00 – 20:00 Uhr
 
 TREFFPUNKT: Fachzentrum an der Donau. 
 Zirgesheimer Str. 13, Donauwörth 

 KOSTEN & SONSTIGES
 Bringe bitte Geld für 
 Essen und Getränke mit. 
 
 ANMELDUNG: bis 11. April

TAUSCHPARTY IN DONAUWÖRTH

Die Tauschparty ist ein inklusives Projekt. Wir haben hier  
gemeinsam eine Veranstaltung auf die Beine gestellt, bei der  
Sachen gespendet, getauscht oder einfach für 1€ mitgenom-
men werden können. Komm vorbei und finde tolle Sachen! 

 DATUM: Freitag,  UHRZEIT 
 6. Juni     ab 16:00 – 19:00 Uhr
  
 TREFFPUNKT: Mensa, Fachzentrum an der Donau. 
 Zirgesheimer Str. 13, Donauwörth 

 KOSTEN & SONSTIGES
 1 € Eintritt
 Bringe bitte Geld für Essen und Trinken mit.
 
 

BERATEN & HELFEN

FREILICHTBÜHNE

Gemeinsam schauen wir die Generalprobe der Freilichtbühne 
an. Wir sind sehr dankbar für die Gelegenheit und freuen uns 
auf ein tolles Theater-Stück. 

 DATUM:    UHRZEIT 
 noch unbekannt  noch unbekannt

 TREFFPUNKT: Freilichtbühne am 
 Mangoldfelsen in Donauwörth
 
 KOSTEN & SONSTIGES
 kostenlos
 
 Bringe bitte Dein Getränk 
 und ein Sitzkissen mit.



BESINNUNGSTAGE

Gemeinsam verbingen wir drei Tage in einer katholischen 
Unterkunft. Hier werden wir uns mit einem religiösen Thema 
beschäftigen und die Gegend erkunden. Zum Abschluss  
besuchen wir einen Wort-Gottesdienst. 

 DATUM:    
 Montag, 19. Mai bis Mittwoch, 21.Mai 
  
 TREFFPUNKT: Fachzentrum, 
 Zirgesheimer Str. 13, Donauwörth

 KOSTEN & SONSTIGES
 Genaue Kosten werden noch bekannt gegeben.

 ANMELDUNG: 
 Informationen werden Dir bei Interesse zugeschickt. 
 Anmeldung im OBA-Büro bis 22.03.2025

MEHRTÄGIGES ANGEBOT 


