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1. Aufl age 04/2023

KONTAKT
Tagesstätte für seelische Gesundheit
im Donauforum
Zirgesheimer Str. 15
86609 Donauwörth

Telefon: 0906 700 10 383
donauwoerthtagesstaette@sanktjohannes.com

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag bis Donnerstag 
08:00 – 15:30 Uhr

Freitag 
08:00 – 13:00 Uhr 

BERATEN & HELFEN

Unsere Tagesstätte 
für seelische Gesundheit

WAS DER SEELE GUT TUT
WO JEDER WILLKOMMEN IST

BERATEN & HELFEN

„Wir können den Wind 
nicht ändern, 

aber wir können die Segel 
anders setzen“

-ARISTOTELES-

WIR HELFEN IHNEN DABEI!



JEDER JEDER 
ISTIST

HERZLICH HERZLICH 
WILLKOMMEN WILLKOMMEN 

ALLES KANN, 
NICHTS MUSS!

SIE SIND HERZLICH
EINGELADEN!
Entdecken Sie, 
was wir zu bieten haben.

Unser Angebot für Sie:

• geregelte und sinnsti� ende 
Tagesstrukturen

• Begegnungsmöglichkeiten und 
Sozialkontakte

• Prävention von Krankheitsrückfällen und 
stationären Aufenthalten

• Vermittlung zu anderen Anlaufstellen
Ärzte und Kliniken, EUTB, Ambulant Betreutes 
Wohnen, Assistenzdienste u. v. m.

• Angebote für Beschä� igungsmöglichkeiten 
und zur Freizeitgestaltung

- Gesellscha� sspiele, Kartenspiele, Gedächtnisspiele
- Bewegung (z. B. Tischtennis, Dart, Kegeln)
- Ausfl üge und jahreszeitliche Feste
- Kreatives Gestalten (z. B. Malen und Basteln)
- Singen, Musizieren, Karaoke

• Arbeitstherapeutische Angebote 
mit Zuverdienst-Möglichkeit

• Unterstützung, Stabilisierung und 
Stärkung für mehr Eigenverantwortung

Unsere Kontakt- und Begegnungsstätte im 
Donauforum in Donauwörth richtet sich an 
Menschen ab dem 18. Lebensjahr mit einer 
psychischen Erkrankung.

Unser Angebot ist kosten- und antragsfrei, 
unkompliziert und ungezwungen.

Wir helfen Ihnen, Ihren Tag zu strukturieren, 
Kontakte zu knüpfen und Ihre Freizeit 
zu gestalten.

BERATEN & HELFEN

Vereinbaren Sie einfach unverbindlich 
einen Schnuppertag bei uns.

Wir sind für Sie da und 
freuen uns auf Sie! 

• Hilfe bei Kontakt- und Krisenbewältigung

mehr Infomationen fi nden Sie unter: 
www.sanktjohannes.com/beraten-und-helfen


