€% BILDUNGSZENTRUM
FUR SOZIALE BERUFE

Sankt &% Johannes

Thema Gewaltfreie Kommunikation
Referentin Liane Faust
Zielgruppe alle Mitarbeiter
Termine Teil 1: Dienstag, 20.04.2021

Teil 2: Mittwoch, 21.04.2021
Uhrzeit jeweils 9:00 — 16:30 Uhr (16 FE)
Veranstaltungsort Stiftung Sankt Johannes Marxheim

Schloss — Seminarraum 3.0G Westfliigel

Inhalt In diesem Seminar lernen Sie ein leicht verstandliches Modell kennen, das lhnen
hilft, eine wertschatzende Haltung (sich und anderen gegeniber) zu leben.

Wenn wir mit jemandem Schwierigkeiten haben, ist die Versuchung groB, die Schuld
beim anderen zu suchen, oder wir nehmen etwas personlich und sind tagelang
verschnupft. Die Losung ist klar: der andere soll sich andern, dann gabe es keine
Probleme - glauben wir. Erfoldreicher ist es allerdings, selbst dazuzulernen.
Gewaltfreie Kommunikation zeigt, wie es delingt:

o sich aufrichtig mitzuteilen — ohne Kritik oder Vorwurf
den anderen zu verstehen — auch wenn ich nicht einverstanden bin
selbstbewusst klare Bitten auszusprechen — statt Forderungen zu stellen
mich fir meine Werte stark zu machen - ohne andere zu verurteilen
sich fiir eigene Anliegen einzusetzen — ohne Recht haben zu missen
unerwiinschtes Verhalten anzusprechen — ohne andere zu kranken
Kritik, Angriffe und Vorwirfe zu héren — ohne sie personlich zu nehmen

Teilnehmerzahl 16
Kosten 170,00 Euro

Anmeldeschluss 01.04.2021

Dieses Prajekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministerivms T

fir Familie, Arbeit und Soziales geférdert. Bayerisches Staatsministerium fr
Gesundheit und Pflage
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