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Thema Snoezelen - eine Einführung in Theorie und Praxis 

Referentin Sylvia Santoianni-Heckel (Erzieherin, Weiterbildung in „Snoezelen“) 

Zielgruppe alle Mitarbeiter 

Termine Dienstag, 13.10.2020 

Uhrzeit 9:00 – 16:30 Uhr (8 FE) 

Veranstaltungsort Stiftung Sankt Johannes Marxheim 
Förderstätte – Konferenzraum  
und Snoezelenräume der Förderstätte 

Inhalt Snoezelen bietet verschiedene Möglichkeiten, Menschen mit Behinderung 
ein gezieltes, strukturiertes und wohldosiertes Reizangebot von 
Lichteffekten, Klängen, taktilen und kinästhetischen Erfahrungen auf 
freiwilliger Basis näher zu bringen. 
  
Beobachtungserfahrungen bestätigen die These, dass viele 
schwerbehinderte Menschen die Fülle der Reize in alltäglicher Umgebung 
nicht angemessen verarbeiten können und deshalb ein individuelles 
Reizangebot benötigen. 
 
Diese neuen Erfahrungsmöglichkeiten tragen zur positiven Entfaltung der 
kognitiven Prozesse bei. Außerdem mildert das dreifach abgestufte und 
gezielte Wahrnehmungs- und Entspannungsangebot im Softplayraum, im 
Weißen Raum und im Wasserklangbett aggressive und auffällige 
Verhaltensweisen. 
 
Nicht zuletzt unterstützen diese Angebote auch die Lockerung von 
Verspannungen – nicht nur bei Spastik – in sowohl körperlicher als auch 
seelischer und ganzheitlicher Sicht. 
 
Nachdem im theoretischen Teil der Fortbildung die Grundlagen für 
Snoezelen gelegt wurden, werden die Teilnehmer/innen in praktischen 
Übungen in den oben genannten Räumen die Wirkung der vielfältigen 
Reizangebote auf sich selbst erfahren. 
Die Teilnehmer/innen erhalten methodisch-didaktische Hinweise zur 
Durchführung von Snoezelen-Einheiten sowie eine technische 
Unterweisung in der Handhabung der Geräte.  

Teilnehmerzahl 8 

Kosten 65,00 Euro 

Anmeldeschluss 15.09.2020 


