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BERATEN & HELFEN

Angebot Termin Teilnahme

Tre� en im Tipi-Zelt

Mittwoch, 12. Juli

Mittwoch, 13. September

Mittwoch, 11. Oktober

Mittwoch, 8. November

Mittwoch, 13. Dezember

Ausfl ug in den Wald

Mittwoch, 26. Juli

Mittwoch, 27. September

Mittwoch, 25. Oktober

Mittwoch, 22. November

Angebot Termin Teilnahme

DONAU FESTIVAL Samstag, 01. Juli

Reichstraßenfest Freitag, 21. Juli

Plan-Wagenfahrt Montag, 14. August

„Dirndl sucht Lederhose“ 
Oktoberfest Freitag, 15. September

Donau-Ries erleben: 
Höchstädt Samstag, 23. September

Herbstbasteln Freitag, 29. September

Kochkurs Samstag, 07. Oktober

Donau-Ries erleben: 
Kesseltal, Bissingen Samstag, 14. Oktober

Glücks-Work-Shop Freitag, 20. Oktober

Kunst- & Lichternacht mit 
Late-Night-Shopping Samstag, 04. November

Spielezirkel Mittwoch, 22. November

Kochkurs: Plätzchen Samstag, 25. November

Weihnachtsbasteln Freitag, 01. Dezember

Christkindlmarkt 
Salzburg Samstag, 09. Dezember

Einzelangebote des ABW Donau-Ries 
in Kooperation mit der OBA
NATUR erleben auf dem Wurzelhof

Einzelangebote

gefördert durch



Die Anmeldung ist verbindlich.

Der Unkosten-Beitrag wird monatlich als Rechnung 
gestellt. Solltest du einen Pfl egegrad haben, kannst du 
die Betreuungskosten mit der Pfl egekasse abrechnen.

Anmeldeschluss ist eine Woche vor dem Angebot
oder zum jeweilig angegebenen Datum.

Bei Abmeldung bis drei Werk-Tage vor Beginn des 
Angebots muss eine Verwaltungsgebühr von 3,00 € 
bezahlt werden. 

Bei späteren Absagen oder Nicht-Erscheinen müssen
die Gesamt-Kosten bezahlt werden. 

Wir bieten in der Regel keine Abholungen von Zuhause 
oder Heimfahrten an. Falls Abholung und Heimfahrten 
erforderlich sind, frage bei uns im OBA-Büro nach. 

Anmeldung über Telefon: 0906 / 700 10 350 
oder per Mail an oba@sanktjohannes.com

Im Notfall erreichst du uns eine Stunde vor dem 
Angebot auf unserem OBA-Handy: 0151 / 145 77 519

INFORMATIONEN 
ZUR TEILNAHME

Im Notfall erreichst du uns eine Stunde vor dem 
Angebot auf unserem OBA-Handy: 0151 / 145 77 519

Telefon: 0906/700 10 - 350

oba@sanktjohannes.com

KONTAKTDATEN 
& ANMELDUNG

www.sanktjohannes.com

BERATEN & HELFEN

OFFENE 
BEHINDERTENARBEIT

Wir, die O� ene Behindertenarbeit der Sti� ung Sankt Johannes 
(OBA), sind eine Beratungs- und Kontaktstelle für Menschen mit 
Behinderung und deren Angehörige. Unsere Beratung ist individuell, 
kostenfrei und vertraulich. Gerne beraten wir Dich auch zuhause!

Beratung

Wir bieten Begleitung und Unterstützung von Menschen mit 
Behinderung und deren Angehörige im Alltag an. Dies ganz 
individuell im privaten Umfeld.

Familienunterstützender Dienst (FUD)

Wir haben inklusive Freizeitangebote für alle. Gemeinsam orga-
nisieren wir Tre� en in Stadt und Land und sind überall dabei. Die 
Angebote sind abwechslungsreich und kostengünstig. Da ist für 
jeden etwas dabei!

Freizeit & Bildung

Sti� ung Sankt Johannes
O� ene Behindertenarbeit – OBA
Zirgesheimer Str. 13, 86609 Donauwörth

Telefon: 0906/700 10 - 350
oba@sanktjohannes.com

Mehr Infos unter 
sanktjohannes.com

ANMELDUNG
Name: Nachname:

Intern: Gruppe / Standort

Angebot Termin Teilnahme

Laufgruppe jeden Montag

O� ener Tre�  
Donauwörth

Mittwoch, 05. Juli

Mittwoch, 02. August

Mittwoch, 06. September

Mittwoch, 04. Oktober

Dienstag, 19. Dezember

O� ener Tre�  
Rain

Dienstag, 25. Juli

Dienstag, 22. August

Dienstag, 26. September

Dienstag, 24. Oktober

Dienstag, 28. November

Dienstag, 19. Dezember

Kegeln in 
Schweinspoint

Mittwoch, 19. Juli

Mittwoch, 20. September

Mittwoch, 18. Oktober

Mittwoch, 15. November

Mittwoch, 20. Dezember

Regelmäßige Angebote

Bitte per Post an die O� ene Behindertenarbeit, Zirgesheimer Straße 13, 
86609 Donauwörth oder per Mail an oba@sanktjohannes.com

Setze dein Kreuz bei den Angeboten, an denen du teilnehmen willst.

Telefon: E-Mail:



bis eine Woche 
vor dem Angebot

ANMELDUNG

KOSTEN & SONSTIGES
Geld für Essen und 
Getränke mitbringen.

OFFENER TREFF DONAUWÖRTH 

UHRZEIT
von 18:00 - 20:00 Uhr 

05. Jul. | 02. Aug. | 06. Sept. | 04. Okt. | 19. Dez.
DATUM – Mittwoch

TREFFPUNKT
05. Jul:     Zu den 3 Kronen – Biergarten,   Bahnhofstr. 25
02. Aug:   Ja & Vi‘s Sushi (ehemals BV),   Hindenburgerstr. 29
06. Sept:  Goldener Hirsch,   Reichstr. 44
04. Okt:    Taj Mahal – Indisches Restaurant,   Sonnenstr. 25 

19. Dez:    Pizzeria Castello in Rain,   
    Tre� punkt zur Busfahrt: 17:30 Uhr, Zirgesheimer Str. 13

„O� ener Tre�  Donauwörth“ meets „O� ener Tre�  Rain“:

Zum Ratschen und wer mag, zum gemeinsamen 
Abendessen in gemütlicher Runde

Wer machts? 
Georg

entfällt bei schlechtem Wetter
DATUM – jeden Montag von Juli bis September

LAUFGRUPPE

UHRZEIT
von 17:00 - 18:30 Uhr 

TREFFPUNKT
Zirgesheimer Str. 25 
Donauwörth

KOSTEN & SONSTIGES
kostenlos | Getränk und gute Schuhe mitbringen.

Wer machts? Georg

BERATEN & HELFEN

REGELMÄSSIGE ANGEBOTE



NATUR erleben auf dem Wurzelhof

Angebote des ABW Donau-Ries 
in Kooperation mit der OBA 

BEGEGNUNGSANGEBOTE

bis eine Woche 
vor dem Angebot

ANMELDUNG

12. Jul. | 13. Sept. | 11. Okt. | 08. Nov. | 13. Dez.
DATUM – Mittwoch, bei jedem Wetter

TREFF IM TIPI-ZELT

UHRZEIT
von 18:00 - 20:00 Uhr 

TREFFPUNKT
Zirgesheimer Str. 13 
Donauwörth, Fachzentrum

KOSTEN & SONSTIGES
OBA: 7 €  |  ABW: 0 €
Getränke mitbringen. 
Ältere, wetterfeste Kleidung und gute Schuhe anziehen!

Wir lernen, wie man Feuer macht – ohne Feuerzeug! 
Am Lagerfeuer genießen wir mit Carmen die Zeit bei Stockbrot, 
Musik und Geschichten. Das Angebot ist barrierefrei.

Wer machts? 
Carmen & Karin

26. Jul. | 27. Sept. | 25. Okt. | 22. Nov. 
DATUM – Mittwoch, bei jedem Wetter

AUSFLUG IN DEN WALD

UHRZEIT
von 18:00 - 20:00 Uhr 

TREFFPUNKT
Zirgesheimer Str. 13 
Donauwörth, Fachzentrum

KOSTEN & SONSTIGES
OBA: 7 €  |  ABW: 0 € 
Getränke mitbringen.
Ältere, wetterfeste Kleidung 
und gute Schuhe anziehen!

Was lebt im Wald? Was macht es da? Wir erforschen die Natur 
und lesen Spuren. Mit Carmen lernen wir viel über den Wald, 
die Tiere und die Pfl anzen. Das Angebot ist barrierefrei.

Wer machts? Carmen & Karin

19. Jul. | 20. Sept. | 18. Okt. | 15. Nov. | 20. Dez.
DATUM – Mittwoch

KEGELN IN SCHWEINSPOINT

KOSTEN & SONSTIGES
10 € für Teilnehmende aus Donauwörth
5 € für Teilnehmende aus Schweinspoint

UHRZEIT
von 17:00 - 19:00 Uhr 

TREFFPUNKT
17:00 Uhr    Gasthaus „Zum Felsen“ 
       Diepoldzentrum Schweinspoint
16:30 Uhr    Abfahrt Donauwörth 
       Zirgesheimer Str. 13, Eingang Fachzentrum

Turnschuhe & Geld für Essen und Getränke mitbringen.

Lust auf Kegeln in geselliger Runde? Wir kegeln gemeinsam. 
Du kannst auch nur zum Ratschen vorbeikommen!

Wer machts? Georg

25. Jul. | 22. Aug. | 26. Sept. | 24. Okt. | 28. Nov. 
DATUM – Dienstag

OFFENER TREFF RAIN

KOSTEN & SONSTIGES
Geld für Essen und Getränke mitbringen.

UHRZEIT
von 18:00 - 20:00 Uhr 

TREFFPUNKT
Gasthaus zum Boarn 
Hauptstr. 28, Rain

19. Dez:    Pizzeria Castello,   Schloßstraße 9

„O� ener Tre�  Donauwörth“ meets „O� ener Tre�  Rain“:

Zum Ratschen und wer mag, zum gemeinsamen 
Abendessen in gemütlicher Runde

Wer machts? Susanne

BERATEN & HELFEN



„DIRNDL SUCHT LEDERHOSE“ OKTOBERFEST

Freitag, 15. September
DATUM UHRZEIT

von 17:00 - 22:00 Uhr 

TREFFPUNKT
Zirgesheimer Str. 13 
Donauwörth, Mensa

KOSTEN & SONSTIGES
5 € Eintritt
Geld für Essen und 
Getränke mitbringen.

Die ARGE OBA feiert eine Oktoberfest-Party. Du bist Single und 
suchst eine Partnerin oder einen Partner. Schmeiß dich in deine 
Tracht und probier dein Glück. Alle glücklich Vergebenen sind 
natürlich auch herzlich willkommen. 

Anmeldung bis 8. September
Wer machts? Luisa, Vicky & Daniela

EINZELANGEBOTE

REICHSTRASSEN-FEST – DONAUWÖRTH

Freitag, 21. Juli
DATUM UHRZEIT

von 15:00 - 19:00 Uhr 

KOSTEN & SONSTIGES
10 € + ggf. Assistenzkosten
Geld für Essen und 
Getränke mitbringen.

TREFFPUNKT
Rathaus Donauwörth
Kapellstraße 2 

Vom Essen bis zu Musik ist für jeden was dabei. 
Wir gehen gemeinsam hin und haben einen schönen Abend!

Anmeldung bis 14. Juli Wer machts? Daniela

PLANWAGENFAHRT IM ALTMÜHLTAL

Montag, 14. August
DATUM UHRZEIT

von 08:30 - 16:00 Uhr 

TREFFPUNKT
Zirgesheimer Str. 13 
Donauwörth, Fachzentrum

KOSTEN & SONSTIGES
40 € + ggf. Assistenzkosten
Geld für Getränke mitbringen.
Wetterfeste Kleidung.

Wir lassen uns von Pferden in einem Plan-Wagen im Altmühltal 
kutschieren. Bei einem Picknick genießen wir den Naturpark.

Anmeldung bis 28. Juli Wer machts? Karin

DONAU FESTIVAL – DONAUWÖRTH

Samstag, 01. Juli
DATUM UHRZEIT

von 13:00 - 23:00 Uhr 

KOSTEN & SONSTIGES
Geld für Essen und Getränke mitbringen.

TREFFPUNKT
Donauforum, Zirgesheimer Str. 

keine Anmeldung notwendig
Du brauchst eine Begleitung? Melde dich bei uns!

Es gibt viel, was Spaß macht und gutes Essen. 
Komm vorbei und feier mit! Wir freuen uns auf Dich! 

Wer machts? 
Die ganze OBA ist mit dabei!

BERATEN & HELFEN



DONAU-RIES ERLEBEN: KESSELTAL

Samstag, 14. Oktober
DATUM UHRZEIT

von 09:30 - 15:00 Uhr 

TREFFPUNKT
Zirgesheimer Str. 13 
Donauwörth, Fachzentrum

KOSTEN & SONSTIGES
15 €
Geld für Essen und 
Getränke mitbringen.

Dichte Wälder, idyllische Pfade, weite Heidelandscha� en, 
verschlungene Flüsse, Städtchen wie aus der Puppenstube, 
der einzigartige Rieskrater – in unserer Region gibt es viel zu 
entdecken. An diesem Tag erleben wir gemeinsam und haut-
nah das schöne Kesseltal in Bissingen.

Anmeldung bis 6. Oktober
Wer machts? Daniela & Georg

KOCHKURS

Samstag, 07. Oktober
DATUM UHRZEIT

von 10:00 - 15:00 Uhr 

TREFFPUNKT
Zirgesheimer Str. 15 
Donauwörth, Tagesstätte

KOSTEN & SONSTIGES
15 €

Wir kochen leckere und gesunde Gerichte aus verschiedenen 
Ländern und Regionen, die wir dann auch gleich verkosten. 
Dabei lernen wir, wie das geht und was wichtig ist. 

Anmeldung bis 29. September Wer machts? Karin

DONAU-RIES ERLEBEN: HÖCHSTÄDT

Samstag, 23. September
DATUM UHRZEIT

von 09:30 - 15:00 Uhr 

TREFFPUNKT
Zirgesheimer Str. 13 
Donauwörth, Fachzentrum

KOSTEN & SONSTIGES
15 €
Geld für Essen und 
Getränke mitbringen.

Dichte Wälder, idyllische Pfade, weite Heidelandscha� en, 
verschlungene Flüsse, Städtchen wie aus der Puppenstube, 
der einzigartige Rieskrater – in unserer Region gibt es viel zu 
entdecken. An diesem Tag erleben wir gemeinsam und haut-
nah die schöne Stadt Höchstädt.

Anmeldung bis 15. September
Wer machts? Daniela & Georg

HERBSTBASTELN

Freitag, 29. September
DATUM UHRZEIT

von 15:00 - 18:00 Uhr 

TREFFPUNKT
Zirgesheimer Str. 15 
Donauwörth, Tagesstätte

KOSTEN & SONSTIGES
10 €

Herbst ist, wenn die Bäumen mit Konfetti werfen. Zeit um was 
Tolles daraus zu basteln! Bastel mit uns dein eigenes Kunstwerk! 

Anmeldung bis 22. September

Wer machts? Daniela

Telefon: 0906/700 10 - 350

oba@sanktjohannes.com

KONTAKTDATEN 
& ANMELDUNG

www.sanktjohannes.com

BERATEN & HELFEN



Samstag, 04. November
DATUM UHRZEIT

von 17:00 - 20:00 Uhr 

TREFFPUNKT
Rathaus Donauwörth
Kapellstraße 2 

KOSTEN & SONSTIGES
kostenlos
Geld für Essen und 
Getränke mitbringen.

Anmeldung bis 27. Oktober

KUNST- & LICHTERNACHT IN DONAUWÖRTH
MIT LATE-NIGHT-SHOPPING 
Wenn es dunkel wird, versinkt die Stadt im Lichtermeer. 
Künstler stellen ihre Werke aus und die Geschä� e haben 
bis Mitternacht geö� net. Vom Lichterglanz lassen wir uns 
verzaubern und verbingen einen gemeinsamen Abend.

KOCHKURS: PLÄTZCHEN BACKEN

Samstag, 25. November
DATUM UHRZEIT

von 10:00 - 15:00 Uhr 

TREFFPUNKT
Zirgesheimer Str. 15 
Donauwörth, Tagesstätte

KOSTEN & SONSTIGES
15 €

Advent steht vor der Tür. Gemeinsam stimmen wir uns bei 
Weihnachtsmusik und Punsch auf diese besondere Zeit ein 
und backen leckere Plätzchen backen. 

Mittwoch, 22. November
DATUM UHRZEIT

von 15:30 - 18:30 Uhr 

TREFFPUNKT
Zirgesheimer Str. 13 
Donauwörth, Fachzentrum

KOSTEN & SONSTIGES
kostenlos
Geld für Essen und 
Getränke mitbringen.

SPIELEZIRKEL – o� ener Spieletre�  für ALLE

Egal wie alt, ob groß, ob klein. An verschiedenen Stationen 
im Landkreis fi ndet regelmäßig der Spielezirkel statt. 
Dieses Mal im Jugendcafe in der Donauwörther Reichsstraße. 

Wer machts? Luisa

Anmeldung bis 15. November Wer machts? Petra

Anmeldung bis 17. November Wer machts? Karin

GLÜCKS-WORK-SHOP: FREIZEIT GESTALTEN

Freitag, 20. Oktober
DATUM UHRZEIT

von 15:00 - 17:00 Uhr 

TREFFPUNKT
Zirgesheimer Str. 13 
Donauwörth, 1. Stock

KOSTEN & SONSTIGES
kostenlos

Wir planen gemeinsam mit Dir unser Freizeitprogramm. 
Du weißt was du willst und wie es besser geht! Wir freuen 
uns auf Dich und Deine Vorschläge. Bringe gerne Deine 
Familie und Freunde mit! 

Anmeldung bis 7. Oktober Wer machts? Luisa

BERATEN & HELFEN



Ambulante Kunst
Das kunsttherapeutische Projekt in Augsburg

Unser Atelier ist ein neuer inklusiver Begegnungsort 
für Menschen mit und ohne Behinderung.

KUNSTANGEBOTE

MASKEN-BAU

07. Juli | 21. Juli | 28. Juli
DATUM – Freitag UHRZEIT

ab 16 Uhr 

TREFFPUNKT
Atelier O100
Oberländerstraße 100, 
86163 Augsburg

KOSTEN & SONSTIGES
auf Spenden-Basis

Aus Ton und Gips gestalten wir fantasievolle Masken. 
Du kannst ganz frei gestalten und kreativ werden. 

ADVENTS-KRANZ-BINDEN

Freitag 24. November
Samstag 25. November

DATUM UHRZEIT
von 15:00 - 19:00 Uhr
von 10:00 - 16:00 Uhr

TREFFPUNKT
Atelier O100
Oberländerstraße 100, 
86163 Augsburg

KOSTEN & SONSTIGES
auf Spenden-Basis

Du gestaltest Deinen eigenen Adventskranz mit Natur-
Materialien und gespendeten und recycelten Deko-Artikeln. 

Mobil: 0151 145 77 504
rebecca.jung@sanktjohannes.com

KONTAKTDATEN 
& ANMELDUNG

www.sanktjohannes.com

Rebecca Jung

Wer machts? Rebecca

Wer machts? 
Rebecca

WEIHNACHTSBASTELN

Freitag, 01. Dezember
DATUM UHRZEIT

von 15:00 - 18:00 Uhr 

TREFFPUNKT
Zirgesheimer Str. 15 
Donauwörth, Tagesstätte

KOSTEN & SONSTIGES
10 €

Anmeldung bis 25. November

Lebkuchen, Kekse und Vanille-Du�  – Weihnachten liegt 
in der Lu� . Zusammen basteln wir schöne Geschenke 
für Weihnachten und haben eine besinnliche Zeit. 

CHRISTKINDLMARKT SALZBURG

Samstag, 09. Dezember
DATUM UHRZEIT

von 06:45 - 22:00 Uhr 

TREFFPUNKT
Parkplatz ehemalige 
Schwabenhalle, Donauwörth

KOSTEN & SONSTIGES
70 €
50 € für Essen und 
Getränke mitbringen.
+ Taschengeld

Im Winter verzaubert der Christkindlmarkt am Domplatz die 
Stadt. Wir lassen uns davon verzaubern und genießen einen 
Tag auf dem Christkindlsmarkt in Salzburg. 
Bitte denkt an wetterfeste, warme Kleidung an diesem Tag. 

Telefon: 0906/700 10 - 350

oba@sanktjohannes.com

KONTAKTDATEN 
& ANMELDUNG

www.sanktjohannes.com

Telefon: 0906/700 10 - 350

Anmeldung bis 29. September
Wer machts? Luisa

Wer machts? Daniela

BERATEN & HELFEN



OFFENES ATELIER – DONNERSTAGS

jeden Donnerstag
DATUM UHRZEIT

ab 16:00 Uhr

TREFFPUNKT
Atelier O100
Oberländerstraße 100, 
86163 Augsburg

KOSTEN & SONSTIGES
auf Spenden-Basis

Zeit für Deine kreativen Ideen – im o� enen Atelier kannst Du 
deinen Ideen freien Lauf lassen. Du wirst unterstützt, wenn 
Du Hilfe brauchst. Du kannst aber auch nur auf einen Ka� ee 
oder zum Ratschen vorbei kommen. 

OFFENES ATELIER – FREITAGS

jeden Freitag
DATUM UHRZEIT

ab 10:00 Uhr

TREFFPUNKT
Atelier O100
Oberländerstraße 100, 
86163 Augsburg

KOSTEN & SONSTIGES
auf Spenden-Basis

Zeit für Deine kreativen Ideen - im o� enen Atelier kannst du 
deinen Ideen freien Lauf lassen. Du wirst unterstützt, wenn 
Du Hilfe brauchst. Du kannst aber auch nur auf einen Ka� ee 
oder zum Ratschen vorbei kommen. 

TAUSCH-PARTY

Freitag, 01. September
Freitag, 01. Dezember

DATUM UHRZEIT
ab 16:00 Uhr

TREFFPUNKT
Atelier O100
Oberländerstraße 100, 
86163 Augsburg

KOSTEN & SONSTIGES
1 € Eintritt

Gib gebrauchten Gegenständen eine 2. Chance. 
Du kannst deine Sachen tauschen oder wenn dir 
etwas gefällt einfach mitnehmen. 

keine Anmeldung notwendig

Wer machts? Rebecca

Wer machts? Rebecca

Wer machts? Rebecca

BERATEN & HELFEN
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